
 
 

 
Практически семинар за мениджъри 

Езикът на тялото и лицето 
 

УЧЕБНО РАЗПИСАНИЕ 
 

Време Учебни теми и почивки 

09.00 – 10.30 Тема №1    Вербална и невербална комуникация 

Тема №2    Територии и зони 

Тема №3    Жестове на дланта 

Тема №4    Жестове с ръце 

10:30 – 10.45 Кафе пауза 

10:45 – 12:30 Тема №5    Бариери с ръце 

Тема №6    Бариери с крака 

Тема №7    Други популярни жестове 

Тема №8    Езикът на лицето 

12.30 – 13.30 Обяд 

13:30 – 15.30 Тема №9      Мимики и тикове 

Тема №10    Огледални жестове 

Тема №11    Позиции на тялото 

Тема №12    Позиции при сядане край маса 

Тема №13    Стойка на тялото и походка 

15.30 – 15.45 Кафе пауза 

15.45 – 17.00  Тема №14    Говор 

Затвърдяване на учебния материал 

 
 

АЛФА КУОЛИТИ БЪЛГАРИЯ ЕООД 


